
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Kære Kunde hos Toftium ApS 

Der sker mega meget i branchen i øjeblikket. – hvilket jo er 

dejligt… - Der er kommet mange andre behandler, inden for faget 

og massage i mange afskygninger - finder du efterhånden rigtig 

mange steder i byen.  

 

Tiden for Toftium har slået sine knuder, efter jeg er flyttet fra 

Vordingborg (Algade) til Stensved. - Dette kan i den grad mærkes. 

 

Jeg har i en lang periode desværre været syg/ og fraværende fra 

Toftium - som så også har medført til at mange af jer kunder har 

fundet andre veje..  (Hvilket jeg godt kan forstå)  

Beslutning: 

- Jeg har derfor besluttet at ændre i behandlingerne i Klinikken 

men tilføjer så også nogle nye.  

Til April 23 åbner jeg op for en ny mulighed, både Online og ved 

personligt møde.  

Jeg har sammenlagt Toftium ApS med virksomheden:  

OUR WAY.DK  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Behandlinger Hos Our Way:  
 

Hvad kan Our way? 

Virksomheden er som udgangspunkt en online organisation, med 

fokus på Coaching inden for vaneændring – kostomlægning samt 

kostplaner.  

Udkast fra hjemmeside:  

Bestil din personlige kostplan (online) - Ved køb af en personlig kostplan får du: 

• Intro-samtale via telefon eller mail (alt efter dit ønske) 

• Personlig vaneplan / Kostvejledning og logbog 

• Introduktion og vejledning til din personlige plan 

• BMI - Skema til at notere din vægt, talje- og hoftemål  

• Mulighed for råd, sparring og vejledning under hele forløbet 

Du kan få hjælp til vægttab – kost med fokus på din sygdom – 

kostplan til din sport eller almen kostplan til sundt livsstil / 

velvære.  Du indgår i et forløb for en enkelt pris med fokus på 

samtale – logbog og meget andet.  

LØB dig til et gladere liv… 

• Løbecoaching + Løbe test /programlægning - sko og meget 

andet indenfor dette er også flyttet over i denne 

virksomhed. 

Genoptræning på dit niveau:  

• Elastiktræningsprogrammer - til genoptræning af div. 

Skader.  Inkl. elastikker som sendes med posten, eller kan 

hentes i klinikken.  

– BEMÆRK: Du får dit helt eget træningsprogram tilsendt på 

mail til print eller ved ekstra tillæg i en app. 

Alt information finder du fra midt Marts på hjemmesiden: 

www.Ourway.dk 

http://www.ourway.dk/


 
 

 

Behandlinger Hos Toftium: 
Pr. 1.3.23 – vil der så småt blive sluset ud af div. Behandlinger 

som massage – mix behandlinger mm. og du vil pr. 1.5.23 kunne 

finde følgende behandlinger hos Toftium. 

 

• Zoneterapi med tilskud fra Danmark da jeg er RAB 

Godkendt.  
Her har du mulighed for at få en henvisning fra din læge, og 

sparer penge.. (denne service er aktuel nu) 

 

• Alle former for Skadebehandling via ultralyd. 

• Infrarødbehandling i Tunnel 

• Skadebehandling via Cupping (kun påsætning og aftagning) 

• Udrensning via Cupping / en massage form hvor cupperne 

flyttes rundt på huden. 

• Øreakupunktur – Med fokus på smertelindring – ryge 

afvænning – sukkertang nedsættelse og meget andet 

• Recovrely behandling af ben- arme og lænd. 

• Firmaaftaler med særlige tiltag.(Heraf også massage – 

Zoneterapi og cupper)  

Til slut – lidt lækkert velvære: 

• Japansk Lifting 

Book fortsat via hjemmesiden: www.Toftium.dk / eller ring på: 

27447686 

Glæder mig til at se dig   // Thilde Toft 

 

http://www.toftium.dk/


 
 

 

- Bemærk:  Der er Nye tider - Åben hele ugen  


